
 
 
 2005   يوليو/تموز: رسالة هوبكينز الإخبارية

 
احدث التطورات الطبية من جونز هوبكينز 

 
… / :2005  يوليو ة  جديدة تجميليعملية  في المرتبة الأولى هوبكينزتصنيف جونز تموز

. … الوجهجلد ب "ترتقي" اخبار ... PMS) (المُتَلاَزِمَةُ السَّابِقَةُ للحَيض… ابحاث الزهايمر 
 الديوآسين رولف هالدينالدآتور : الخبيرإسأل ... جونز هوبكنز انترناشونالمن 

 

جود في اسفل هذه الرسالة إن آنت ترغب بإرسالها إلى  .زميل و link (الم (الرجاء استخدام الرابط 
 للاشتراك بهذه الرسالة الإخباريةانقر هنا  .

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :الأخبار الصحية
 

  في المرتبة الأولى هوبكينزتصنيف جونز 
 

 المستشفيات  المرتبة الاولى بين مستشفى جونز هوبكنزاحتلللسنة الخامسة عشرة على التوالي، 
قائمة  تصدر .Us News & World Report)(يو اس نيوز  التي تم تصنيفها في تقرير الأمريكية

، ست عشرة مرآزا طبيا، من بين افضل "يةمريكلامستشفيات أافضل ال"،  هذه السنةالشرف في عدد
من خلال نجاز في الإ ات براعالمراآز المتنافسة ان تظهرآلّ  آان على . مرآزا طبيا متنافسا 176

المراآز يو اس نيوز قرير تصنّف ي. متقدم فيما لايقل عن ستة اختصاصاتتصنيف حصولها على 
و خدمة و الطاقم التمريضي، و ال ،تقنيةال و، الوفياتلمعدآ على تحليل المؤشرات الموضوعية استنادا

.التسريح المخطط
 

بالأضافة إلى . هاجا أدر اختصاصا تم17بين  من 16في مراآز الأولى  10 الـ قمة هوبكنز فيتصنّف
ذن الأطبّ و  في طبّ الأمراض النسائية، المرآز الأولمستشفى ال احتلت  قمّة قائمة الشرف،احتلالها

 في طبّ و احتلت المرآز الثاني المجاري البولية؛ وطبّ الروماتزميات  و كلية،الأمراض و حنجرة، الو
و  في السرطان، و المرآز الثالثعيون؛ العصاب وطبّ الأجراحة و / علم الأعصاب و الشيخوخة، 

و طفال، الأطب و قلب، الجراحة و / قلب و الهورمونية، الضطرابات  الاوهضمية، الضطرابات الا
و المرآز الرابع  في جراحة العظام؛ و المرآز الرابعتنفسية؛ الضطرابات الاعقلية، و الراض الأمطبّ 
 . في إعادة التأهيلعشر 

 
  تومسن، قال ستيفUs News & World Report)(يو اس نيوز في تعليق له على هذا التقرير ل

)(Steve Thompson على الأتنفيذي المدير ال و الطبي هوبكنززجونلمرآز تنفيذي الرئيس الائب ن
في آان تصنيفنا اعلى . نتائج هذه السنةبجدا  نحن مسرورون ":الطبي الدوليهوبكينز مرآز جونز ل

اعة أطبائنا و الذي يشهد لبرعتراف الإنا فخور بهذا ا. ،الاختصاصات مقارنة بالسنة الماضيةبعض 
تقليد هوبكنز للإبداع باحثينا و هيئتنا التمريضية و موظفينا الذين يبذلون قصار جهدهم للحفاظ على 



اهتمام تأمين حول العالم يبدون الطباء وشرآات الأمرضى والأضاف تومسن بأنّ و ." والعناية الرحيمة
 . الرعاية الصحيةل مجافي العالية  النوعية والقيم المقاييس مثل هذه متزايدا ب

 
  .www.jhintl.net  زيارة الرجاء ،الطبي الدوليهوبكينز مرآز جونز  لمزيد من المعلومات عن 

 .Us News & World Report ،www.USNews.com)(يو اس نيوز  للحصول على تقرير
 
 

  الوجهجلد ب "ترتقي"ة  جديدة تجميليعملية
 Plastic & Reconstructive Surgery) (ترميميةو البلاستيكية ال للجراحة هوبكنزقسم  في ونجرّاحيقوم ال

غرز الاستعانة بمن خلال رقبة  الوو الوجه لحاجب  اعيد جلد الرفع تدلّي أو تج دةستعمال عملية جديداب
 .(barbed sutures)المسك أشواك 

 
في  مشاركالمدير لا  (.Craig A. Vander Kolk, M.D) فاندر آولك،. آريج أي   الدآتور على حد قول

ك الذين لائلؤقل خطورة لعمليات تجميل الوجه ابديلا يقدم الإجراء  فان هذا ، التجميليهوبكنززجونقسم 
 تحت التخدير الموضعي ما يقارب الساعة وتتم العملية  تستغرق.ا المأقلو يبحثون عن نتائج أسرع 

إدارة الأغذية والأدوية   قبل عليها منةافقالمو  التي تمت  الخياطة الشائكة الوحيدة طريقةتستعملحيث 
 .FDA )إف دي أي(
 

 الذي ية على الخيطموزعة بنسب متساو أشواك صغيرة جدا ، علىجِلْدُ الشَّيهَملتحتوي الغرزالمشابهة 
على طول خطوط ) عن طريق شقّ صغير(خيط يغرز الهكذا عندما و . النسيجيحكم بدوره القبضة على 

 .سحب نسيج الجلدتعمل الاشواك على ، ال الضغط باتجاه علوي الوجة مع اعمآِفَاف
تعتمد النتائج على العديد من . للمحافظة على ارتقاء الجلد حول الخياطة Collagen) (شكّل الكولاجينتي

العملية أيضا قابلة . في الوجه أو آمّية الدهن ترآيبة وجههأو  ضمن عمر المريض التي تتالعوامل
 .للعكس

، وبعض  لمثل هذه العمليةحكم على التأثير طويل المدىالتي تدراسات ال بانعدامر آولك يلاحظ فاند
 بولي بروبيلين  تم استعمال .طويلةحمل الأنسجة لفترات الغرز على ون بقدرة كالأطباء يشكّ

)polypropylene (جسم عديدة و لم يتم امتصاصة من قبل ال في المنتجات الطبية الأخرى لسنوات. 
 

  مرآز جونز هوبكينز للتجميليد من المعلومات عن العمليات التجميلية، الرجاء زيارةللمز
 
 
 

 :المحافظة على الصحة
 )Alzheimer's(لمرض الزهايمر عقار ذاآرة جديد 

 و مرضى الزهايمرفي ذاآرة القد يؤخّر فقدان  جديد  عقار تجريبيبانهوبكنز وجد باحثو جونز 
 .ىالخرف الآخرامراض 
حيوانات الالنتائج في  ان " ،)Michela Gallagher ( ميتشيلا غالاغيرحدى مؤليفي الدراسة،تقول ا

ه  في الدماغ  مما آرا الذ انتاج ةبَيولُوجْيالعقار يستهدف بان  ت الذاآرة و أثبتدللت على تحسن المخبرية
 ".العقار مرشحا قويا آعلاج محتمليجعل هذا 

 
 لدى الذاآرة في  و الذي اظهر في السابق تحسنا،SGS742) (742إس إس جي عىد الذي يمُرَآَّبٌالان 

حاليا التجارب الطبيّة الإنسانية تجرى . معالجة تجريبية لاضطرابات الذاآرةهو عبارة عن  الحيوانات،



 ، .Saegis Pharmaceuticals Inc) ( آاليفورنيا–سايجيس فارماسوتيكالس المحدودة شرآة بقيادة 
 .حصرية عالمية من قبل مطوّر العقارحمل إجازة ت التي
وقائي لمرض العلاجية او آونه علاج  العقار قدرةهذه الدراسات لم تخاطب بان  غالاغير تقول

 .الذاآرةفقدان :  لعلامة المرض الرئيسية جلاتقييم إمكانيته آع نفسه، بل انهم قصدوا الزهايمر
 

على أي حال، . المرضبتقدم سوء ت ولمرضىلدى اذاآرة مبكرا ال  تحدث إعاقة""  غالاغيرو تضيف
 انتاج علىدماغ بزيادة قدرة ال. آليّاالا انها لا تتلاتشى  للمرض، المتقدمة المراحل فيذاآرة  التضعف

يكون  لمعالجة هذا العارض وتحسين نوعية الحياة للمرضى الذين عقاقير اللماستعايمكن الذاآرة، 
 ."سنواتال على مدار ابطيئالمرض لديهم تعاقب 

 
تعلّموا و  في خلق الذاآرة طويلة المدى المشترآةبالآليات الحيوية  تفاعل المرآّب أيضا حلّل الباحثون

 . لتعزيز الذاآرةة مهمالبأنّ العقار يعدّل نشاط آليات سيطرة الجين 
ة  علميةمستشارآ تعمل غالاغير . سايجيس فارماسوتيكالس المحدودةشرآة  هذا البحث من قبلمول

غالاغير ل هوبكنز وسايجيس، زترخيص بين جامعة جونال و فقا لاتفاقية. قيمةمالية  منفعةلها للشرآة و 
 .منتجات  هذا البحث  مبيعاتالابتكار الناتجة عنالحق في حصّة حقوق 

 
 المرآز الاعلاميلقراءة المزيد،  الرجاء زيارة 

 
 

 PMS) (المُتَلاَزِمَةُ السَّابِقَةُ للحَيض
 عن (Karen Swartz)  آارين سوارزة النفسانيةالطبيب  توقّفت! ". ة، ليس الات عاطفيأوه، أن"

 سوارزة الطبيب تقول . بان أطبائهن صرفوا شكواهم بمثل هذه العبارةهان أخبرالاتي اتضي المرتعداد
 هي تجاهلا لما قد" هرمونات ليس الا"اهيك عن الاذى المحتمل فان مثل هذه الممارسة ووصفها بن"

 .خطيرةاضطرابات مزاج جدّية يكون 
 

ضْطِراباتُ هوبكينز لامثل هذه الممارسات هي احد الاسباب التي دعت سوارز وزملائها لتأسيس مرآز 
 Hopkins' Women's Mood Disorders Center)(النسائية  المَزاج

 
حمل ال: جه التحديدعلى و - رآز العيادة على الأرضية المشترآة بين اضطرابات المزاج والهورموناتت

  للحَيضةسابِقال نْزِعَاجٌلاا متلازمة ياس ول بإتعلقة مالضطرابات الا الولادة وواضطرابات ما بعد 
(premenstrual dysphoria disorder {PMDD}) . المريضات اللاتي يعانين من ايضا تراجع و

 الأطباء  و  جينيفر باينتها زميلووارز  س.بالعنصر الجنسي دالمميز  تِّجاهَينالاضْطِرابٌ ذو الكابة و الا
 .  يساعدون بادارة العيادةن الذينييالنفسان

 
العديد من النساء، على سبيل المثال، "سوارز تقول . إجتماعيةهي عوامل المرآز ايجاد بعض أسباب 

  ."هن آاملة تعتمد عليهنعوائلاسهم بان حسّ لارجالال  منقرار بالكآبةبالإأقل إحتمالا 

 بان التعامل مع الكابة اثناء الحمل هو في غاية الحساسية، فبامكانك مراقبة البعض الا سوارزف  تضي
 آوزن ولادة منخفض و اخطار –  للخطر خفاق في علاج البعض الاخر يعرضهن  و اطفالهنان الا
 "علينا الحذر. "اخرى

 
 
 



 
 اخبار من جونز هوبكنز انترناشونال

 
الاعمال  لمرتبة  ة ومحلّلالمرضىخدمات  ةمنسّق  رقيت ليبي آرسيا،(Libby Arcia) ليبي آرسيا

ستتولى تنسيق جميع نشاطات المنطقة و آما ستساعد . لمنطقة أمريكا اللاتينيةي المرضى منسّقآبيرة 
 .  تطوير استراتيجيات لتحسين العلاقات مع مرضاناعلى 

 
عملت جانيت في مرآز . لة الزبائنآز آبيرة منسقي احارم استلمت، (Janet Wise) جانيت وايز

 .على جميع منسقي احالة الزبائن الان ستشرف و  لمدة خمس سنواتGlobal Accessجلوبال اآسيس 
 

 !تهانينا
 

  
:الخبيرإسأل 

 يتكلّم باحث هوبكنز عن الديوآسين و الأباريق البلاستيكيّة
 جونز هوبكنز آليةالمساعد في المدرّس  ,  (Rolf Halden, Ph.D) رولف هالدينالدآتور الباحث 

تلوّث الديوآسين  في ابحاثة حول  على اجازة الدآتوراه و الماجيستيرحصل، بلومبيرج للرّعاية الصّحّيّة
د الماء في يالبريد الإلكترونيّ لتجنّب تجمعبر الإنترنت تحذيرات رَتْ مغ, 2004  عاممنذ. في البيئة

المفهوم حول  الدّآتور هالدن  يصحح.لديوآسين السّرطانيّل  التعرضو تفاديالزّجاجات البلاستيكيّة 
 الطهية و  البلاستيكيّالاوعيةمرتبطة بمياه الشّرب من ال في مخزون الطّعام و الأخطار الديوآسين

  . باستعمال البلاستيك
 

 ديوآسين ؟الهو ما 
 

عُدٌّ ل التّعرّض للديوآسين يمكن أن يسبّب.  ملوّثات بيئيّة عضويّةهو مجموعةالديوآسين  :رولف هالدين
آثار  بالإضافة إلى, جلدياللمرض  من اشكال ا شديدمرضو الذي هو  ,, (chloracne) آلورِيُّ المَنْشَأ

 . القصور الكلويّ و السّرطان ،  اهميةأآثر و على نحو, و إنمائيّةتناسليّة 
 

 بتجميد )يتحرر(يمكن ان ينشأ الديوآسين التي تدعي بان حذيرات البريد الإلكترونيّ تقول بتماذا 
 الماء في الزّجاجات البلاستيكيّة ؟

 
تجميد في ال ،بالإضافة لذلك. ليس هناك ديوآسين في البلاستيك . هذه أسطورة محلّيّة   :رولف هالدين

تي  الموادّ الكيميائيّة بسهولة في الحرارة الباردة الّتتحلللا . عمل ضدّ تحرير الموادّ الكيميائيّةيالواقع 
 .  نعتقد بوجودهمع ان لا، ديوآسين في البلاستيكالافترضنا وجود إذا  الكيميائيّ الانتشار  منتحدّد

 
   بالبلاستيك ؟الطهيماذا عن 

 
 يقول .منهاحتمال سحب الموادّ الكيميائيّة من  ما تزيد ا آلّما تسخّن شيئ،بصفة عامّة  :رولف هالدين

يعتقد معظم النّاس و "  ليس للمشروبات السّاخنة“ )(straw رب الشّات بعض قشّالتحذير الملصق على
،  شديد الحرارة قهوة في فنجانة القشّتلكإذا وضعت .  لاحتراقمخاطر اهو تفادي تّحذير بان مفاد ال

، حيث تتحلل المواد الكيميائية في القشة لتختلط بمشروبك ساخنالماء بالنتزاع فانك تفعل عملية الا
 . الساخن



التعليمات اتّباع هو ، فان افضل ما يمكنك عمله تطبخ بالبلاستيك أو باستخدام أدوات بلاستيكيّةت ، آنإذا 
 على ،الأفضلهي الأوعية الخاملة . خاصّةبصفة لطّبخ لغايات ا بصفة المصنع البلاستيك  و استعمال 

 .الفخّار و الستانلس ستيل, مقاوم للحرارةالزجاج السبيل المثال 
 
 

 ؟ا تود اضافتهمهل هناك 
 

. الموجود فيهوعاء عوضا عن الجودة الماء الّذي تشربه ا من  أآثر قلقعليك ان تكون  :رولف هالدين
لا من  أن تعاني من التّأثيرات السّلبيّة للتجفف احتمالا منأنت أآثر ف ملوث للغاية، ماء شربت إذا الا

ميكروبيّة أآبر آثيرًا اللملوّثات للخطر من التّعرّض  ا، فانبالمقارنة. الدقائق الكيمائية الصغيرة في المياه
 .لموادّ الكيميائيّةلمن ذلك 

اذا نظرت بامعان ستجد اثار الديوآسين منتشرة .  آل منا يحمل اعباءا ديوآسية بغض النظر عما نأآل
 .  الارضعلىفي مايقارب آل رقعة 

 
الجرعة هي التي  :شرحها لنا باختصار، ، آيمياوي القرون الوسطى المشهور(Paracelsus) باراسيلسوس

 . السمّتكون
 

  لقراءة المقابلة آاملة باللغة الانجليزيةانقر هنا
 

 في الخارجالطبية الدوليةشراآات جونز هوبكنز 
مجموعة مستشفيات أبولو، أآبر شبكة رعاية  مذآرة تفاهم مع وقعت جونز هوبكنز الطبية الدولية

 طبيبين المرآزين لتشمل التعليم ال التعاون ذآرة التفاهم منطلقاتمؤسّس ت .صحية خاصّة في آسيا
التي  مشفى 35الأقسام السريرية في الـمع  وشراآات اتتعليم الممرضالمستمر و الاستشارات الطبية و 

 .  من قبل المجموعةتتم ادارتها
مدير ال والطبي  هوبكنززجونلمرآز تنفيذي الرئيس الائب ن Steve Thompson) (ل ستيف تومسنوقي
 بهذه العلاقة مع ابولو آرائد جدا نحن مسرورون ":الطبي الدوليهوبكينز مرآز جونز لعلى الأتنفيذي ال

 بنشر المعرفة و هفي مجال الخدمات الطبية، ابولو سيشارك بتفعيل اهداف جونز هوبكنز المتمثل
 ." بقية العالمل و ايصالهاالممارسات الطبية 


